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4 Vortrage und Veranstaltungen

90) AadD / Atelier an der Donau - Int. Kiinstlersymposium
MI 09.09. bis SA 19.09.20

Atelier an der Donau @ kostenlose Teilnahme
{ www.atelieranderdonau.at

91) HELMUT PICHLER - Sambesi: Ein Bild- und Filmabenteuer
FR 25.09.20, 19.30 Uhr

96) Kabarett »Aufschneidn« | Didi Sommer
SA 31.10.20, 20.00 Uhr

=y Kultursaal Albrechtsberg @ 16 €, 7 € Jugend,18 € AK
{ www.kulturwerkstatt-albrechtsberg.at

97) Vortrag »Jetzt schrei mich nicht so an«
Miteinander reden in Reibungs- und Konfliktsituationen

Aula der Mittelschule Ottenschlag § 13 € MO 16.11.20, 19.00 Uhr ariunor
@ € Nur Abendkasse - keine Reservierung méglich! Gemeindeamt Erlauf, Kultursaal @ kostenlos _"#fi'_"“‘_ﬂ
Gemeindeamt Ottenschlag, 02872 7330 ® [ 0699 14240313 b

92) Sternwallfahrt nach Maria Taferl

Starts in folgenden Gemeinden: Dorfstetten, Hofamt Priel, Klein Poch-
larn, Leiben, Marbach, Maria Taferl, Munichreith-Laimbach, Nochling,
Poggstall, St. Oswald, Yspertal

SO 04.10.20, Dankesmesse um 16.00 Uhr,

Treffpunkt: FF-Haus in Maria Taferl 15.30 Uhr
@ ( Verein zur Erhaltung der Basilika Maria Taferl, 07413 278

98) Vortrag: »Hilfe ein Pflegefall! - Was nun?«
MI18.11.20, 19.00 - 20.30 Uhr

Gemeindeamt Raxendorf @ freiwillige Spende
@ € Anmeldung unter 0664 2186456

99) Mit dir bin ich gliicklich — Thema »Familie«
DO 19.11.20, 19.30 Uhr

gy Pfarrheim Nochling @ kostenlos

93) Kabarett »Krotenwanderung« | Lydia Prenner-Kasper @  Maria Schwarzinger, 0677 61968730

SA17.10.20, 20.00 Uhr
gy Kultursaal Albrechtsberg § 20 €, 9 € Jugend, 22 € AK e N
@® [ www kulturwerkstatt-albrechtsberg.at COVID-19 Info

Liebe Leserlnnen,

wir alle wissen nicht, wie lange die MaRnahmen hinsichtlich des
Coronavirus noch notwendig sind. Fur Sie als Teilnehmerinnen,
unsere Kursleiterinnen und uns ist dies eine véllig neue Situation.
Wir gehen - basierend auf der derzeitigen verfugbaren Informati-
on (Stand Aug. 2020) - davon aus, dass die Termine wie geplant
stattfinden kénnen.

94) Vernissage: Renate Amon & Sebastian Siiss
FR 23.10.20, 19.30 Uhr

gy Autohaus Meisner § freiwillige Spenden
®  Gemeindeamt Ottenschlag, 02872 7330

95) Buchausstellung
SA24.10., 14-17 Uhr, SO 25.10.20, 9.30-12 und 14-17 Uhr
Pfarrheim Nochling @ kostenlos
{ Maria Schwarzinger, 0677 61968730

Ihr Team der Lernenden Region

Unser Serviceangebot fiir die Region — 7 e INILGTT Y -
Lebensmittelanalysen in der HLUW Yspertal Waldviertel &sterreich-Tschechische Republik

Untersuchungen von Haushaltsproben
Kommen Sie mit Inrem Obst, Gemiise &

: Getreide und lassen Sie es auf Schwermetalle

%%, und Nitratwerte testen!

Labor der HLUW Yspertal
Die Analysen sind kostenlos!
VHS Stidliches Waldviertel, 07415 6760-30




Willkommen beim Weiterbildungsangebot
der Lernenden Region!

» Allgemeine Kursinformationen

Teilnehmerzahl (TN): Kurse werden grundsatzlich nur mit einer gewissen Mindestteilneh-
meranzahl abgehalten. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert im Normalfall 50 Minuten.
Ihre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbindlich. Die Anmeldung muss spatestens
5 Tage vor Kursbeginn erfolgen, wenn nicht anders angegeben. Merken Sie sich den Kurs-
beginn vor, weil Sie von uns nur dann verstandigt werden, wenn |hr Kurs verschoben oder
abgesagt werden muss. Beachten Sie bitte die Kursorte. Falls Sie deren Lage nicht genau
kennen, fragen Sie beim Veranstalter nach.

Informieren Sie sich direkt bei uns iiber mogliche Férderungen (NO Bildungsforderung,
AK Bildungsbonus, steuerliche Absetzbarkeit).

Programmanderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Jede teilnehmende Person
erklart mit Ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich handeln kann, ausreichend ver-
sichertist und die Veranstalter von etwaigen Haftungen freistellt.

Nahere Informationen: www.lernenderegion.at
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R4 Personlichkeitsbildung (.. D

1| Gemeindeamt Poggstall

» In der Region Sidiiches Waldviertel - Nibelungengau FR 18.09. oder 06.11.20, zw. 13.00 - 17.00 Uhr
1] Rathaus Ybbs
01) Bildungsberatung NO MO 21.09. oder 14.12.20, zw. 8.00 - 15.30 Uhr

1] Gemeindehaus Yspertal
M1 07.10.20, zw. 13.00 - 17.00 Uhr

#  MMag. Sylvia Jaidhauser-Schuster

(D [ 0676 88044390, sylvia jaidhauser-schuster@transjob.at
Terminvereinbarung erforderlich

Kostenloses, personliches, vertrauliches und unabhangiges Beratungsge-
sprach zu den Themen: Welche Aus- und Weiterbildungsangebote stehen
mir zur Verfiigung? Welche finanziellen Férderungen gibt es? Welcher Be-
ruf ist fir mich der richtige? Wie kann ich mich beruflich verandern? Wo

liegen meine Starken? Und vieles mehr. o hl -
www.bildungsberatung-noe.at NGy = Bindosminsirun - m
ioroofibe, sl R Bildung, Wissenschaft
Geférdert aus Mitteln des Bundesministeriums fiir Bildung, e und Forschung
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und des Landes NO. E_‘jw”“:;m

R4 Qualifizierung f  Dipl. Ing. Dr. Dieter Ritter

» Pochlarn vis sidiiches Waldviertel onosocransersas | £ Schulungsraum VBE, Wiener Str. 55
Waldviertel | & Tyschenrechner

Allgemeine Informationen zu den Kursen 02 bis 04 (© [ VBE 02757 21258 oder office@vbe.at

02) Betontechnologie Kurs 1
Erforderliches Grundwissen (iber Beton und seine Bestandteile. Grund-
lagen der Zementnorm EN197-1 und Betonnorm B4710-1. Umfangreiche

. - ; MO 25.01. u. DI 26.01.2021, 09.00 - 16.00 Uhr, 2 Tage 4 8 UE
Erarbeitung der Betonprifnorm ONR 23303 und Labordemonstration der 5 437€
Prifung nach ONR 23303.
03) Betontechnologie Kurs 2
Aufbauend auf Kurs 1. Betontechnologische Zusammenhange der ON - N
B4710, wichtigste Richtlinien des OBV. Betone entwerfen, anfallende Be- ] DI26.0L u. Ml 27.01.2021, 09.00 - 16.00 Uhr, 2 Tage 4 8 UE
rechnungen und Fragen eigenverantwortlich 6sen. Erlangung der Befahi- 5 452€ ' '
gung zur technischen Leitung eines Transportbetonwerkes. \ /
04) Betontechnologie Kombikurs 1 + 2 A ':: E: |—| R A T A
Inhalte Kurs 1 und Kurs 2 STEUERBERATUNG
1] MO 25.01. bis MI 27.01.2021, 09.00 - 16.00 Uhr, 3 Tage 4 8 UE e Teslo a7amease el 143 27sgans0
6 783¢€
WWW.ACCURATA.AT

4 | Personlichkeitsbildung = Qualifizierung




4 Online-Kurse

Volkshochschule sidliches

Waldviertel
Mit den Online-Kursen der VHS Baden und VHS Krems in Kooperation mit
der VHS Siidliches Waldviertel konnen Sie bei Kursen per Videotelefonie
teilnehmen. Aktuell konzentriert sich dieses Angebot hauptsachlich auf
Sprachkurse. So besteht auch fiir Personen, die nicht persénlich an ei-
nem Kurs teilnehmen kénnen, die Mdglichkeit Neues zu erlernen.

» In der Region Sudliches Waldviertel - Nibelungengau

05) Skype: Kostenlos telefonieren, chatten und lernen im Internet

In diesem Workshop lernen Sie die Installation und Nutzung von Skype
sowie wertvolle Tipps und Tricks fr die optimale Ausstattung zur Video-
Telefonie. Hinweis: Skype kann auch per Skype gelernt werden.

06) Hocharabisch — Grundstufe Al - E-Learning

Einfuhrung in die Hocharabische Sprache. Ziel ist es Schrift und Ausspra-
che zu beherrschen und einfache Alltagsgesprache fihren zu konnen. Der
Kurs ist ALl-Grundstufe, keine Vorkenntnisse erforderlich.

07) Franzosisch Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse A1.1 E-Learning
Abwechslung zwischen Grundregeln, Grammatik und kleine Dialoge,
damit Sie sich im Urlaub oder in Alltagssituationen verstandigen konnen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre E-Mail-Adresse und lhren Skype-
Namen bekannt!

B4 Sprachen
» Ybbs vHs voos

VHS
Ybbs

O
09) Integrationskurs Deutsch A2 . e

Zur Erfallung Modul | mit der Méglichkeit der Ablegung der A2 Integration
Prufung tber den Verein ,Vielfalt nutzen in Ybbs" Kursinstitut.

08) Spanisch fiir Anfangerinnen
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Allgemeine Informationen zu den Kursen 05 bis 07

Fernkurs/E-Learning

I VHS Kursleiterln

[ VHS Siidl. Waldviertel, 07415 6760-30
PC mit Internetverbindung, Webkamera, Mikrofon
sowie Skype Account und Kenntnisse

We =

1] FR06.11.20, 13.30 - 15.10 Uhr, 2 UE
Leo Faltus
37 € [ Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

N

A
s ==

George Soued, BA @ 153 €
Lehrbuch: Arabisch intensiv Grundstufe, ISBN 978-3-87548-834-0

S
ﬁ-E

ab SO 04.10.20, 16.00 - 17.00 Uhr, 14 Termine ]

ab FR 25.09.20, 8.30 - 9.45 Uhr, 14 Termine
DI Sabrina Frazzetto & 188 € / Lehrbuch: Voyages neu Al Kurs-
und Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-529412-7

ab MO 21.09.20, 19.00 Uhr, 10 Abende & 2 UE
T Jordi Rabasa-Boronat aus Mataro (Barcelona) Katalonien

gy HAKYbbs & 145 € exkl Buch
L@ VHS Sl Waldviertel, 07415 6760-30 )
(73]  abSA10.10.20 bis 24.04.21, jew. 9.00 - 12.20 Uhr, 44 UE )

T KayLinzer

Verein ,Vielfalt nutzen in Ybbs" Kursinstitut, Herrengasse 23

6 662 €/ monatliche Teilzahlung mdglich, zzgl. Priifungsgebihr
120 €, 2 Biicher 26 € == Schreibunterlagen

\ @ ( 0650 7704715, mind. 6 TN

. nline-Kurse Sprachen | 5




Qe
10) Integrationskurs Deutsch B1 : '

Zur Erfullung Modul [l mit der Méglichkeit der Ablegung der Bl Integration
Prifung uber den Verein ,Vielfalt nutzen in Ybbs” Kursinstitut.

11) Italienisch fiir Anfangerinnen

Einfach gestalteter Einsteigerkurs, mit Grundziigen der italienischen
Grammatik. Ziel ist die einfache Verstandigung in Alltagssituationen bei
Aufenthalten in Italien.

A4 EDV

» In der Region vis Sidliches Waldviertel

Volkshochschule sidliches

12) Landschafts-Fotoworkshop — Waldviertel

Unterwegs im schonen und mystischen Waldviertel
Das Waldviertel bietet schone und mystische Platze, um auf Motivjagd
zu gehen. Einer dieser Platze ist der Lohnbachfall. Gleich zu Beginn trifft
man auf den groRen Wasserfall, der sich spektakular Gber mehrere Felsen
sturzt. Interessante Fotos gestalten, Moglichkeiten der Bildgestaltung und
Verbesserung der Aufnahmen.

» Raxendorf vHs Sidliches Waldviertel

Volkshochschule sidliches

13) Fotografie fiir Einsteigerlnnen Waldviertel

Sie haben vor, sich eine digitale Kamera zu kaufen? Eine Spiegelreflex oder doch
Spiegellos? Sie haben bereits eine Kamera und wollen wissen wie sie die Land-
schaft sieht? Bei diesem praxisnahen Fotokurs zeige ich lhnen, was Sie an einer
Kamera wirklich brauchen und wie Sie es nutzen. Was ist die Blende? Fir was brau-
che ich die 1SO? Ebenfalls zeige ich Ihnen was ich benutze und vor allem warum.
Was gibt es alles in der Welt der Fotografie und was brauche ich davon wirklich?

|
ENBA
Yspfw | -

/ ab SA 10.10.20 bis SA 24.04.21, jew. 13.00 - 16.20 Uhr, 4 4 UE h
i KayLinzer
iy Verein Vielfalt nutzen in Ybbs” Kursinstitut, Herrengasse 23
6 662 €/ monatliche Teilzahlung moglich, zzgl. Priifungsgebihr
120 €, 2 Blcher26 € = Schreibunterlagen

@ ( 06507704715, mind. 6 TN

(7 ) . N
ab MO 11.01.21, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Abende & 2 UE
¥ Astrid Semmelmeyer iy HAK Ybbs
6 130 €inklusive Unterlagen

L@ [ VHS Sidl. Waldviertel, 07415 6760-30 )
1] SA03.10.20, 8.00 - ca. 12.00 Uhr
f  Jirgen Weginger, www.weginger-photography.at

pi=y  Treffpunkt: Parkplatz Lohnbachfalle bei Schénbach & 65 €

< Fotoausriistung (Stativ, Polarisationsfilter)

([ VHS Stdl. Waldviertel, 07415 6760-30

SA12.09.20, 8.00 — 12.00 Uhr
Jurgen Weginger, www.weginger-photography.at
Treffpunkt: Gemeindeamt Raxendorf @& 65 €

Fotoausriistung (Stativ, Polarisationsfilter)
VHS Stidl. Waldviertel, 07415 6760-30

www.yspertal.info

Y ‘PER KLAMM

Wasser wilder Wu/z’n

Marktgemeinde

Yspertal

»nattrlich aktiv«




» Ybbs vHs vbobs m ¥;I:
S

14) Kurz-Vorstellung von Zoom, Microsoft Teams, Jitsi Meet & Skype*

Die Coronakrise hat unsere Gesellschaft vor besondere Herausforderun- '.i’H MI 30.09.20, 16.00 - 18.30 Uhr A(@
gen gestellt. Plotzlich mussten Meetings vom Konferenzraum in das private | T Andreas Edelbacher

Wohnzimmer verlegt werden. Wir prasentieren Ihnen die Funktionen von vier | es  SMSYbbs & kostenlos Minikurs
kostenlosen Plattformen fiir Videotelefonie, Online-Meetings oder Webinare. (D max. 10TN, VHS Stdliches Waldviertel, 07415 6760-30

4 Kinder und Familie
» Artstetten-Pobring

15) Babymassagekurs Einzeltermine oder Kurs ab 5 TN auf Anfrage, 6x1 Std.
In Kleingruppen zeige ich euch hilfreiche Grifftechniken, die euer Baby bei | §  Beate Birringer-Zauner
seiner/ihrer Entwicklung gut unterstiitzen. ZB.: bei Blahungen, beim Zah- | g Wiesenstr. 19, Artstetten & 69 € inkl. Unterlagen

nen, bei Erkltungen aber auch allg. bei der Bewegungsentwicklung. Jede/r &  Babydecke, Stoffwindel o
Mama/Papa massiert dabei ihr/sein eigenes Kind. D1 0676 6712387 oder beate birringer@gmx.at

» Leiben/Pdggstall
(- S I
16) Kung Fu Kids (5 - 14 Jahre) \I;EltE:irgg:den DO ab 24.09.20, 15.15 - 16.15 Uhr

Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Me- Poggstall: jeden MI ab 23.09.20, 16.30 - 17.30 Uhr
ditation, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und é_} VS Pdggstall

moralischer Prinzipien, Steigerung des Reaktions- und Koordinationsver- J‘ Roland Kihrer & monatl. Mitgliedsbeitrag
mogens, sowie der Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Einstieg jederzeit & Trainingskleidung, Trinkflasche
moglich! @ { 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at )
» Nochling vs sidiiches Waldviertel i P N
f  Manuela Niterl, Fitdankbaby-Trainerin
Allgemeine Informationen zu den Kursen 17 bis 19 iy Gemeinde Nochling
6  57€(5 Einheiten & 75 min)
17) fitdankbaby KIDS — Aktiv mit Kleinkind von 15 — 30 Monaten & Tummatte, Sportbekleidung, Handtuch, Getranke
Hiipfen, Klettern, Tanzen - in diesem Kurs wird Abwechslung groBge- @[ 067761475001 www.fitdankbaby.at,
schrieben. Du begleitest dein Kind spielerisch beim Erweitern seiner/ \ AUy 9 1o ey J
ihrer motorischen Fahigkeiten und trainierst dabei selbst Koordination
und Kondition. Funktionelle Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht Cﬂ ab M123.09.20, 9.00 - 10.15 Uhr, 5 Einheiten ]
starken Kraft und Ausdauer und machen fit fiir den Alltag mit Kleinkind. ab M1 04.11.20, 9.00 - 10.15 Uhr, 5 Einheiten

* Minikurse - ein kostenloses Angebot der AK Niederdsterreich ) -
im Rahmen des AK-extra-Zukunftsprogramms. Einfach anmelden und mitmachen! EDV Kinder und familie | 7



18) fitdankbaby MAXI - Aktiv mit Krabbelkind von 8 - 14 Monaten
Knackige Ubungen fiir euch Mamis und originelle Bewegungsideen fiir
eure Babys im Krabbelalter! Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Ge-
wicht, die wachsende Mobilitat und die Entwicklungsstadien der Kinder
angepasst. Auf das individuelle Trainingsniveau und Rickbildungslevel
wird ebenfalls besonders Rlcksicht genommen, so dass ein optimaler
Trainingseffekt gewahrleistet ist.

19) fitdankbaby PRE — Aktiv mit Babybauch ab der 14. SSW bis zur Geburt
Koordinations- und Muskeltraining perfekt angepasst fiir Schwangere in ent-
spannter Atmosphare. Wir trainieren Koordination, Beweglichkeit und Kraft.
Die Stunde wird mit einer Entspannung beendet. Daneben knupfst du Kon-
takte und hast eine tolle Zeit mit Babybauch.

» Weiten s weiten in Kooperation mit kbW Weiten

20) Kung Fu Kids

Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Meditation,
Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und moralischer
Prinzipien, Steigerung des Reaktions- und Koordinationsvermdgens, sowie
der Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Einstieg jederzeit moglich!

Volkshochschule sidjiches

» Yspertal vHs sidiiches Waldviertel Waldviertel
21) fitdankbaby MAXI — Aktiv mit Krabbelkind von 8 — 14 Monaten
Knackige Ubungen fiir euch Mamis und originelle Bewegungsideen fiir
eure Babys im Krabbelalter! Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Ge-
wicht, die wachsende Mobilitat und die Entwicklungsstadien der Kinder
angepasst. Auf das individuelle Trainingsniveau und Ruckbildungslevel
wird ebenfalls besonders Ricksicht genommen, so dass ein optimaler
Trainingseffekt gewahrleistet ist.

Flutlichtanlage '_$ 3,8km Langlaufloipe
Bérnkop‘f : __:-'é:;‘? -2 (Klassisch/Skating)

.. Tigketpreis €4,00 pro Person
Reservierungen taglich bis 15.00 Uhr unter
www.baernkopf.at (Mindestanzahl 5 Personen)

ab MI23.09.20, 10.30 - 11.45 Uhr, 5 Einheiten
ab MI 04.11.20, 10.30 - 11.45 Uhr, 5 Einheiten

1] abMO 05.10.20, 17.45 - 19.00 Uhr, 5 Einheiten
ab MO 16.11.20, 17.45 - 19.00 Uhr, 5 Einheiten
Einstieg jederzeit mdglich

jeden MO ab 21.09.20, 15.00 - 16.00 Uhr
f  Roland Kihrer
g5y Volksschule Weiten & monatlicher Mitgliedsbeitrag

& Trainingskleidung, Trinkflasche

@ 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

Allgemeine Informationen zu den Kursen 21 und 22

#  Manuela Niterl, Fitdankbaby-Trainerin
fy  Gemeinde Yspertal & 69 € (5 Einheiten & 75 min)
& Tummatte, Sportbekleidung, Handtuch, Getranke
@ 067761475001, www fitdankbaby.at,

Anmeldung erforderlich

ab D106.10.20, 9.00 - 10.15 Uhr, 5 Einheiten
ab DI 24.11.20, 9.00 - 10.15 Uhr, 5 Einheiten

[

4 &P «FELLNHOFER

IGV "AUSI RIA
Jurgen Fellnhofer

3663 Laimbach/Ostrong 60

T: +43 (0)2758/5001-0
+43 (0)664/1184355

F: +43 (0)2758/5001-6

jf@fellnhofer.com

www.fellnhofer.com

8 | Kinder und Familie




22) fitdankbaby - Aktiv mit Baby von 3 — 7 Monaten

Fitness fur DICH und DEIN Baby! Ein funktionelles Ganzkorperkrafti-
gungstraining - optimal zugeschnitten auf die Bedlrfnisse von Mamas
und ihren Babys. Du trainierst mit deinem Baby gemeinsam und alltags-
nah. Das macht nicht nur SpaR, sondern bringt auch weitere positive
Effekte mit sich: wie das Gefiihl fur den eigenen Korper, ein gestarktes
Selbstbewusstsein und eine starke Korpermitte, gesteigerte Kondition
und Koordination und mehr Kraft fir den Alltag.

23) Atherische Ole fiir Babys & Kleinkinder

Atherische Ole duften gut und kénnen uns auf der kdrperlichen und auch
auf der seelisch-emotionalen Ebene unterstiitzen. Doch zahlreiche Ole
sind oft sehr kraftig und damit fir die Kleinen ungeeignet. Erfahren Sie,
welche atherischen Ole Sie bedenkenlos schon bei Babys und Kleinkin-
dern verwenden konnen. Anwendung bei Windelpopo, Schlafen, Schnup-
fen oder wenn die Zahne kommen, uvm.

Allgemeine Informationen zu den Kursen 24 bis 28

24) Babyschwimmen fiir Anfangerinnen ab 3 Monate
Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine friihzeitige Bewe-
gungsforderung.

25) Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene bis 2 Jahre
Fur alle wassergewdhnten Babys, die bereits einen Anfangerlnnenkurs
absolviert haben.

26) Kinderschwimmbkurs fiir Kinder von 2 bis 4 Jahre mit Begleitung
Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen, Beintempo und Armtempo,
Ruckenschwimmen.

27) Kinderschwimmkurs fiir Kinder ab 4 Jahre
Brustschwimmtechnik, richtige Bewegungen Beintempo und Armtempo,
Ruckenschwimmen.

1] ab DI 06.10.20, 10.30 - 11.45 Uhr, 5 Einheiten
ab DI 24.11.20, 10.30 - 11.45 Uhr, 5 Einheiten

MI 07.10.20, 18.30 — 20.30 Uhr
§  Agnes Frihwald-Scherer, Aromapraktikerin, Raindrop-Practitioner
gy Gemeindehaus Yspertal @ 22 € inkl. Unterlagen
& Schreibzeug
\@ { VHS Sudl Waldviertel, 07415 6760-30

~

/

gy Hallenbad Yspertal @& 75 € exkl. Badeeintritt (8 UE zu 45 Min.)
&  Badekleidung, eventuell Essen und Trinken,

Badeschuhe fur die Eltern, eventuell Schwimmscheiben
\ @ [ 0664 5240816, www.babyswim.at, Anmeldung erforderlich!

Simone Biber, gepr. Babyschwimminstruktorin, Schwimmlehrerin A

J

1] ab MO 05.10.20, Vormittag / Kostenlose Schnupperstunde
DO 01.10.20, Nachmittag (Anmeldung erforderlich)

)

(il abMO 05.10.20, Vormittag

(i abDI03.11.20, Nachmittag

ab DI 03.11.20, Nachmittag

. Kinder und Familie | 9



28) Schwimmtraining fiir Kinder ab 6 Jahre (Fortgeschrittene)
Verschiedene Schwimmtechniken besser umsetzen und vertiefen. Brust-
schwimmen, Ruckenschwimmen, Kraulen.

» Ybbs viis vobs NEU/ ¥::
S

29) Mama Baby Workout

Ein Ganzkorperworkout mit besonderem Fokus auf die Kraftigung von Rumpf,
Bauch und Riicken. Dein Baby wird in die Ubungen entweder spielerisch mitein-
bezogen oder es beobachtet dich beim Turnen von der Matte aus. Bei Schonwet-
ter gibt es die Moglichkeit das Workout mit Kinderwagen im Freien zu machen.

4 Kochen

» Raxendorf vHs Sidliches Waldviertel

30) Gewiirze — Schatzkastchen unserer Gesundheit

It's all about spice, oder was Sie schon immer tiber verschiedene Gewurze
wissen wollten. Das Team der Ernahrerei nimmt Sie mit auf eine kunter-
bunte Reise in die Gewlrzwelt. Geschichte und Herkunft der Gew(irze
sowie Gewtrzmischungen und den gesundheitlichen Vorteil — mehr als
nur Salz und Pfeffer! Gewlrze riechen, verkosten und abschlieBend Ge-
wlrzmischungen selbst kreieren.

DRUCK MEDIEN DESIGN

janetschek

lhr DRUCK-NAHVERSORGER

Heidenreichstein — Waidhofen/Thaya — Zwettl — Wien

www.janetschek.at

10 | Kochen

(] abDI03.11.20, Nachmittag )

ab M0 19.10.20, 9.30 - 10.30 Uhr, 8 Termine

§  lsabella Zehetgruber, BSc - www.bodyletic.at
gy Seminarraum im OG, Luks Life Kompetenzzentrum

6 115€ = Turnmatte, Trinkflasche, Decke/Unterlage fiir's Baby
@ ( info@bodyletic.at oder 0664 4655880

Volkshochschule sud/iches

Waldviertel

1] D015.10.20, 18.00 — 21.00 Uhr
# Sandra Seitner und Viktoria Schwarz (Ernahrerei)
1=y Gemeindeamt Raxendorf
© 36 €inkl Skriptum, Rezepte und Gewiirzzubereitungen
(D[ office@ernahrerei.at, 0664 94 50 564,
online unter www.ernahrerei.at

FUR :
PREMIUMKUNDEN

Infos unter www.farbenmorscher.at/kunden

BahnhofstraBe 24 | 3370 Ybbs .
Tel. +43 7412 54550 | ybbs@farbenmorscher.at AT enorscheriat




» Hofamt Priel vis Siidiiches Walaviertel

» In der Region Stdliches Waldviertel - Nibelungengau

Baume, Strducher und Heilkrauter erkunden, bestimmen, probieren und sam-
meln. Empfehlungen fir Verwendung, Weiterverarbeitung und Zubereitung.

Volkshochschule siidiiches

Waldviertel

Mit heimischen Krautern & étherischen Olen, starken wir unsere weibli-
chen Urkrafte. Erfahre, wie diese uns korperlich wie emotional berthren
und uns sanft in unser Gleichgewicht kommen lassen - ob in der Pubertat,
in der Mitte unseres Lebens oder im Wechsel.

Mit verschiedenen Harzen bringen wir die Kraft der Baume in wohltuende
Cremen und Schmieren. Wir lernen die vielseitigen Einsatzmaoglichkeiten
von Fichtenharz, Larchenharz und Kirschharz kennen. Mit dabei ist eine
klassische ,Zugsalbe” nach einem alten Rezept.

... bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit fur die ganze Familie.

Erfahre alles Wissenswerte iber Omas alte Heilmittel. Wir stellen unsere
eigenen altbewahrten Produkte her. Dabei werden wir auch ausfihrlich
Uber unsere heimischen ,Krauter- & Pflanzenbiotika” sprechen.

An diesem duftreichen Abend entfiihre ich euch in die ,Raucherwelt” un-
serer heimischen Krauter & Harze. Ich mdchte euch die alte Tradition des
Raucherns wieder naherbringen und erzahle euch einiges Uber die Rau-
nachte und wie uns der Rauch reinigt, schutzt und heilt.

Roland Kihrer, Krduterpadagoge
25 €1inkl. Skriptum <= Stofftasche oder Sacker!
0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

Anita Landstetter, Dipl. FNL Krauterexpertin,

Grine Kosmetik Padagogin, Dipl. Bachbliiten-Beraterin
Oafoch aus der Natur, Rottenhof 12

0680 2080790, office@oafoch.at oder www.oafoch.at
Anmeldung erforderlich!

38 € inkl. Unterlagen und 1 Duft Roll-On

54 €inkl. Unterlagen + 3 Zubereitungen zum Mitnehmen
Evt. Schurze und Tasche fiir Proben

54 €inkl. Unterlagen + 3 Zubereitungen, Rezepte
Evt. Schiirze und Tasche fiir Proben

30 € inkl. Unterlagen + 1 Rauchermischung

Ort nach Vereinbarung



Erfahre mehr Uber die heilsame Wirkung der Schwedenkrauter und hei-
mischer Bitterkrauter. Wie stelle ich meinen eigenen Schwedenbitter her?
Wie kann ich den Schwedenbitter anwenden - innerlich & auBerlich. Was
wusste Maria Treben iiber den Schwedenbitter? 30 €inkl. Unterlagen + Kostprobe

» Laimbach vus Sidliches Walaviertel
Waldviertel

NEU

Gerade in Zeiten, wo uns sprichwortlich die Decke auf den Kopf zu fallen

droht weil wir entweder nicht das Haus verlassen konnen oder zu wenig Agnes Frahwald-Scherer, Aromapraktikerin,

Sonne abbekommen, kénnen reine atherische Ole ganz viel fiir uns tun. Raindrop-Practitioner Gemeindeamt Laimbach 6 22 €
Lassen Sie sich tberraschen von der Vielfaltigkeit der atherischen Ole! VHS Stidl Waldviertel, 07415 6760-50

|NEU

Rauchern ist eine uralte Tradition in vielen Kulturen. In unserem mitteleuro-
paisch-keltischen Kulturkreis hat es zu speziellen Jahreszeiten eine beson- Agnes Frihwald-Scherer, Dipl. Feng Shui-Beraterin
dere Wirkkraft, wie bspw. Lichtmess. Erwahle dir ein Krafttier, welches Ei- Gemeindeamt Laimbach 22¢€
genschaften verkorpert, die du dir aneignen mdchtest und verinnerliche sie. VHS Sidl. Waldviertel, 07415 6760-30
¥

» Nochling ratholisches Bildungswerk

gemeinsame Abfahrt von der Pfarrkirche Nochling
kostenlose Teilnahme

Pilgern am Johannesweg im Mihlviertel, von Weitersfelden bis Unterwei-
Maria Schwarzinger, 0677 61968730, maria@schwarzinger.one

Renbach (ca. 17 km bergauf und bergab auf schonen schattigen Wegen).

» Raxendorf v Sudiiches Waldviertel
Waldviertel Agnes Friihwald-Scherer, Dipl. Feng Shui-Beraterin
m Gemeindeamt Raxendorf & 22 €

Rauchern ist eine uralte Tradition in vielen Kulturen. In unserem mitteleu- VHS Stdl. Waldviertel, 07415 6760-30

ropaisch-keltischen Kulturkreis hat es zu speziellen Jahreszeiten eine be-

sondere Wirkkraft. Wie bspw. Samhain, die Nacht vor Allerheiligen. Es ist ein Klima- und Ene rg ie-
guter Zeitpunkt, um alte Angelegenheiten mit verstorbenen Vorfahren zu Mode [[I‘Eg ionen
klaren bzw. sie um ihren Segen flr zukinftige Vorhaben zu bitten. Rauchern Wir gestalten die Energiewende

kann uns dabei wesentlich unterstitzen. e . .
Sudliches Waldviertel

Web: kem.swv.at




» Ybbs vHs vobs

41) Rauchern im Jahreskreis: Raunachte

Viele kennen noch von ihren GroBeltern die Tradition des Raucherns. Ge-
rade in der Zeit von Heiligabend bis Dreikonig (Raunachte) kdnnen wir uns
mittels Rauchern auf die Zeitqualitatim neuen Jahr vorbereiten. Erfahren Sie
Naheres Uber Hintergrinde und die besondere Wirksamkeit dieses Brauches

in unserem Kulturkreis.
m VHS

Ybbs
42) Griine Kosmetik von Kopf bis FuB
Habt ihr gewusst, dass fur eine Griine-Kosmetik Produktpalette schon ein
Basis-Ol geniigt, um damit von Kopf bis FuR versorgt zu sein? Wie das geht
erfahrt ihr im Workshop und konnt selber drei verschiedene Produkte her-
stellen.

Volkshochschule sidiiches

» Yspertal vHs Sidliches Waldviertel EEB Waldviertel
43) Entdecke die unbekannten Seiten des Weihrauchs

Weihraucharten gibt es viele: von feierlich-balsamisch bis lieblich-rosig.
Das seit Jahrtausenden angewendete Harz kann nicht nur unsere Spiritu-
alitat unterstltzen, sondern auch auf der kérperlichen Ebene unsere Haut-
gesundheit, Gelenke, Driisensystem, Gehirn etc.. Erfahren Sie vieles Uber
Weihrauch, ob als Raucherwerk oder atherisches Ol, und wie Sie ihn im
Alltag anwenden kénnen.

Raiffeisenbank
Mittleres Mostviertel

www.rbmm.at

Regional.Digital.Uberall.

Medieninhaber: Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel eGen, Scheibbser Str. 4, 3250 Wieselburg

1] MI16.12.20, 18.30 - 20.30 Uhr

§ Agnes Friihwald-Scherer, Dipl. Feng Shui-Beraterin
iy Gemeindeamt Raxendorf & 22 €

(D[ VHS Stdl. Waldviertel, 07415 6760-30

1] M0 12.10.20, 18 - 21 Uhr oder SA 17.10.20, 14 - 17 Uhr
#  Franziska Hellinger, dipl. Krauterpadagogin,

zert. Griine Kosmetik Hautpadagogin ;i MitterburgstralRe 28
6 35€inkl. Handout und 3 Produkte zum Mitnehmen
franziska27@gmx.at oder 0664 3905011
Anmeldung erforderlich!

1]  MI04.11.20, 18.30 - 20.30 Uhr

#  Agnes Friihwald-Scherer, Dipl. Feng Shui-Beraterin
i Gemeindehaus Yspertal @ 22 €
(D[ VHS Stdl. Waldviertel, 07415 6760-30

Raxendorf setzt auf Bildung

Kostenlose Entlehnung aus einem vielfaltigen Angebot in der
Gemeindebticherei der Marktgemeinde Raxendorf

Schwerpunkte

Kinderbicher

Unterlagen fiir Referate & Co.
Fachliteratur in den Bereichen
Umweltschutz und Natur
Raxendorfer Heimatgeschichte =

Montag-Freitag 8-11 Uhr sowie Dienstag auch von 13-16 Uhr

. Naturschule und Wanderungen | 13



Wanderregion Sidliches Waldviertel %

Weltwasdern ' waldwiertsl

o o R

Wanderfiihrer oo =
g - wmﬂﬂ‘w
Siidliches Waldviertel e Wanderpass
o Wanderfuhrer mit Wanderkarte, Erwandere die 13 Etappen des Lebens-

Hohenprofile, Wegbeschreibungen,
Freizeit- und Einkehrtipps,
70 Wanderwege in 12 Gemeinden
ubersichtlich dargestellt.

» MaRstab: 1:40.000

*ISBN Nr. 978-3-9504639-0-3

o Verkaufspreis: € 7,90

weges und fllle den Wanderpass mit den

entsprechenden Lebenswegstempel aus.

Ab 4 Stempel erhaltst du unsere Bronzene,
ab 8 Stempel unsere Silberne und mit 13
Stempel unsere Goldene Wandernadel.

Destination Waldviertel GmbH (T) +43(0)7415/6767-25 info.yw@waldviertel.at
- Infostelle Tourismusverband Ysper- Weitental: HauptstraBBe 9, 3683 Yspertal www.facebook.com/SuedlichesWaldviertel

www.suedlicheswaldviertel.at www.waldviertel.at/wandern

A4 Gesundheit und Bewegung

. VHS
» KrummnuBbaum vHs Pochiarm Pochlarn -
1] ab MI16.09.20, 19.00 - 20.15 Uhr, 12 Abende
44) Inside Yoga ab MI13.01.21, 19.00 - 20.15 Uhr, 12 Abende
Inside Yoga st eine geniale Kombination aus Hatha Yoga, Asthanga Yoga, = ' Sandra Paul, 200 AYA Zertifiziert px=y NMS KrumnuBbaum
Anasura Yoga. Mit Adjustment (Korrekturtechnik) und Aligment (anatomi- | & 10erBlock 150 € oder 12er Block 180 €, Schnuppern 15 €
- . & Yogamatte, bequeme Kleidung, Handtuch, Sitzkissen oder Block,
sche korrekte Ansage) kombiniert mit Bewegung (Asanas) zu moderner : .
Musik. Wir woll Koof it frei 5 d2u Vi S gut verschlieRbare Trinkflasche
usik. Wir wollen unseren Kopf somit frei machen und zu Vinyasa (Son- (06509891671 oder paulsandra1988@gmail.com )
nengruf) flieRen.
(e . N
45) YIN YOGA 1| ab MI30.09.20, 17 oder 19 Uhr, 10 Abende a 2 UE
Ubungen zum Entspannen und zur Verbesserung der Gesundheit. Mit | §  Mag. Marzena Moschinger =3 Turnsaal der NMS KrumnuBbaum
Korpertibungen wirst Du beweglicher, nicht nur in der Wirbelsaule, son- | & 125€, Fortsetzungskurs Frihjahr - Neuanmeldungen begrenzt
dern auch im ganzen Kérper. Das wirkt sich positiv auf das korperliche und mogllc"h = 1grofies Handtuch und 2 Gastehandtucher, Decke
emotionale Wohlbefinden aus. \® { VHS Pochlam, 0699 14240513 J

14 | Gesundheit und Bewegung




46) Step-Aerobic
Step-Aerobic, Bauchmuskeltraining und Stretching

» Albrechtsberg/Laimbach/Miihldorf/Ottenschlag
VHS Sudliches Waldviertel
47) Aroma Yoga Workshop - Kérperyoga kombiniert mit itherischen Olen
Lerne bewusst deinen Korper zu splren und einzutauchen in dein Inners-
tes. Erlebe dadurch ein Gefihl von Harmonie und Frieden mit all deinen
Sinnen.

Volkshochschule sidliches

Waldviertel

Bildung
hat Wert.

ERRTVE WECHN 1k

» Leiben snw poggstatl

48) Kraftvoll und gesund durch den Herbst — mit Qigong
Qigong ist eine der funf Saulen der Trad. Chin. Medizin und eine wun-
derbare Moglichkeit, das Immunsystem und die innere Kraft zu starken.
In diesem Kurs geht es vorwiegend um die Starkung des Lungen-Qi (Ab-
wehr-Qi) mit entsprechenden Qigong-Ubungen zur Mobilisierung des
faszialen Gewebes (Brustmuskulatur, Zwischenrippenmuskulatur, Schul-
tern, ...) sowie Meridiandehnungsiibungen, Faszienliibungen sowie Massa-
gen, Achtsamkeitsschulung und Atemtraining.
» Ottenschlag vHs sidiiches Waldviertel

Volkshochschule sidiiches

Waldviertel

49) Yoga
Die Einheiten bestehen aus Asanas (Korperibungen aus verschiedenen

Yogaarten), AtemUbungen und Meditationen.

X LAGERHAUS

1.000 .
ARBEITSPLATZE

IN DER REGION.

DIE KRAFT AM LAND
lagerhaus-zwettl.at

(i) jeden DI ab 06.10.20, 19.00 Uhr
§  Christine Teufl, Dip. Padagogin
iy NMSKrummnuRbaum, Turnsaal @ 35€ <= Sportbekleidung,
Handtuch, Turnschuhe mit abriebfester Sohle (no marking?)
\_(® [ VHS Pachlarn, 0699 14240313 Y,

e N
1] Miihldorf: SA19.09.20, 15 - 18 Uhr
Laimbach: FR 02.10.20, 17.30 - 20.30 Uhr u. SA10.10.20, 15 - 20.30 Uhr
Albrechtsberg: DO 22.10.20, 17.30 - 20.30 Uhr
Ottenschlag: SA 23.01.21

#  Anita Kock, Vitaltrainerin
4 49€ <= Turnmatte, Decke, 2 Polster
(D[ 0664 4395447 oder AnitaKoeck@gmx.net
\ J
(o ™
1] abDI29.09.20, jew. 8.30 - 9.45 Uhr, 8 Termine
#  Irmgard Stdgmiiller (www.impulssein.at)
¢ Leiben, Coronaweg 3 @ 110 € (inkl. Ubungsvideos)
< Bequeme Kleidung, Rollmatte, Decke
@[ officeimpulssein@aon.at, 0676 9566339
(oo s o
1| abDI04.08.20, 19.00 Uhr - Einstieg jederzeit méglich!
I Sabine AM. Altbart
=i Kindergarten Ottenschlag & 130 € 10er Block
= Matte, Decke, Kissen, ev. Trinkflasche
@D 0664 8638703 )
e Anfaufatelie (liy Bildung » Untevhaliung
i dea Region!
gl Glee 10 B00 W 1'"".' Altas gy
Bieher; Zaltachenien, DVl Sprate, & BOOWS.
BT Lerev s, Becher v Gradatrocs,
Ul Bartierfes depricd fir @be Kipingien Leser
ol s oA trstivil Inormtinnemn Lt
Vo Julpei Literanur
e, g Al i Roed- g, Germeiniaburhere
e ] AT
Fazg® s T

o, e Reumrmenmien i e 1 hﬁdﬁ“ﬂﬂ-
e Poggstall
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» Pochlarn vs péchiam

» Persenbeug-Gottsdorf
Allgemeine Informationen zu den Kursen 50 und 51

50) Yoga

Korper- und Atemiibungen, Meditation und Entspannung. Die Ubungen geben
dem Koérper Kraft und Geschmeidigkeit, fordern Bewusstsein, Konzentration
und emotionale Ausgeglichenheit, wie auch Willenskraft und Entspannung.
Das Yoga-Angebot richtet sich an Frauen und Manner, gleichermafen an Fort-
geschrittene, die ihre Praxis vertiefen wollen und an Einsteiger, die Yoga gern
kennenlernen wollen. Yoga kann von Menschen jeden Alters praktiziert werden.

51) LunaYoga - Frauenkraft

Der Mond - Rhythmus und Zyklus. Diese Ubungseinheiten wollen Frau-
en zur Selbsterforschung ermutigen. Lebenslust und Selbstheilungskrafte
werden gestarkt.

52) BODY-WORKOUT MEETS TABATA

Kraftigungstibungen flr alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Rendem Stretching.

53) Riickenfit

Gezielte Kraftigungs-, Mobilisierungs- und Dehntbungen fur einen gesun-

den Ricken. Ziel ist die Starkung der gesamten Rumpf- und Haltemusku-
latur, sowie die Verbesserung unserer Beweglichkeit und Korperhaltung.

VHS
Péchlarn

54) Bauch Bein Po

Wir beginnen mit einem Aufwarm- und Herz-Kreislauftraining. Danach
werden Beine, Oberschenkel innen und auRen, GesaR, Bauch und Rucken
gelenksschonend trainiert. Den Abschluss der Stunde bildet der Stret-
ching-Teil. Ziel ist die Festigung und Straffung dieser Zonen.

16 | Gesundheit und Bewegung

6]

Gabriele Olle, Dipl. Yoga- und Luna Yoga-Lehrerin
»Alte Schule Gottsdorf«, KirchenstraBe 34

0650 5151012, gabriele_olle@hotmail.com,
www.yoga-gabriele-olle.at

spaterer Einstieg mit aliquotem Beitrag ist moglich,
sofern es freie Platze gibt

DI15.09., 22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 27.10., 03.11., 10.11,,
24.11. und 15.12.20, 17.15 - 18.45 Uhr oder 19.00 - 20.30 Uhr
DO 03.09.,10.09., 24.09., 01.10., 15.10., 29.10., 05.11., 19.11,,
26.11. und 10.12.20, 9.00 - 10.30 Uhr §160 €

DI12.01., 19.01. und 26.01.21, 19.00 - 20.30 Uhr §48 €

DO 07.01.,14.01., 21.01. und 28.01.21, 9.00 - 10.30 Uhr §64€
J

SA12.09.,03.10., 07.11., 12.12.20 oder SA 16.01.21,
9.00 - 12.00 Uhr
pro Termin 45 €

ab DI 22.09.20, 19.00 - 20.00 Uhr, 12 Abende

Isabella Stix, Aerobic u. Functional Fit® Instructor,

UL fiir Fitnesssport gz Volksschule Persenbeug @ 90 €
Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte, Trinkflasche

0699 81130012 / kostenlose Schnupperstunde méglich )

ab DO 24.09.20, 17.30 — 18.20 Uhr, 10 Abende

Andrea Kaufmann, Dipl. Aerobictrainerin

NMS Pochlarn, kleiner Turnsaal @ 70 € oder 10 € pro Einheit
Turnmatte, Handtuch, Trainingsbekleidung, Sportschuhe,
Getrank, ev. 1 kg Hanteln

VHS Pochlarn, 0699 14240313

ab DO 24.09.20, 18.30 - 19.20 Uhr, 10 Abende

Andrea Kaufmann, Dipl. Aerobictrainerin

NMS Péchlarn, kleiner Turnsaal & 70 € oder 10 € pro Einheit
Turnmatte, Handtuch, Trainingsbekleidung, Sportschuhe,
Getrank, ev. 1 kg Hanteln

VHS Péchlarn, 0699 14240313




55) Piloxing® - ein brandneues Fitnessangebot aus den USA

Es verbindet Box- und Pilateselemente mit Tanzsequenzen. Schnelligkeit
und Ausdauer werden effektiv mittels einem Intervalltraining trainiert, das
die Fettverbrennung ankurbelt. Wir trainieren barfug und (optional) mitei- | 5

1] ab MI30.09.20, 20.00 — 21.00 Uhr, 5 Abende

! Evelyne Heisler, MSc, Dipl. Wellness- und Fitnesstrainerin,
PILOXING® Instructor gizq NMS Pochlarn, kleiner Turnsaal
50 € <= Trainingsmatte, Handtuch und etwas zu trinken
nem Handgewicht von jeweils 250g. (D[ www.geb-training.at, info@geb-training.at, 0676 6492965

» PAggstall snw roggstal BhMM

LTS RS 1

56) FRAUEN-IMPULS-TANZ — RELEASE YOUR ENERQI
Ein freier Tanz, der aus deinem Inneren kommt, verfugt Uber die tiefge-
hende Kraft, Korper, Geist und Seele zu heilen - und: es macht Riesen-
spaB! Diese Abende geben dir die Mdglichkeit, dich als Frau wieder ganz
zu spuren, deinen ganzen Korper einmal wieder durchzubewegen und
dich auf ganz verschiedenen Ebenen kennenzulernen.

MO 21.09. und MO 30.11.20, 19.00 - 20.30 Uhr
[rmgard Stégmaller (www.impulssein.at)
Volksschule Péggstall (Turnsaal)

15 € pro Abend

bequeme Kleidung, Trinkflasche
office.impulssein@aon.at, 0676 9566339

57) Kraftvoll und gesund durch den Herbst — mit Qigong

Qigong ist eine der funf Saulen der Trad. Chin. Medizin und eine wun-
derbare Moglichkeit, das Immunsystem und die innere Kraft zu starken.
In diesem Kurs geht es vorwiegend um die Starkung des Lungen-Qi (Ab-
wehr-Qi) mit entsprechenden Qigong-Ubungen zur Mobilisierung des
faszialen Gewebes (Brustmuskulatur, Zwischenrippenmuskulatur, Schul-
tern, ...) sowie Meridiandehnungstibungen, Faszienubungen sowie Massa-
gen, Achtsamkeitsschulung und Atemtraining.

1]  ab MO 28.09.20 (auBer 26.10.), jew. 18.30 - 19.45 Uhr, 8 Abende
#  Irmgard Stogmuller (www.impulssein.at)

sy Volksschule Péggstall (Turnsaal)

G 110 € (inkl. Ubungsvideos)

& Bequeme Kleidung, Rollmatte, Decke

(D officeimpulssein@aon.at, 0676 9566339

» Paggstall

58) Antara-Riickentraining

Spezielle ruhige und zugleich intensive Ubungen, die teilweise vorcho-
reographiert sind, korrigieren die Kérperhaltung, verbessern die Beweg-
lichkeit, kraftigen Beckenboden- und die Bauchmuskulatur. Einstieg je-
derzeit moglich!

1] ab MI 23.09.20, 18.00 - 19.00 Uhr

f Roland Kiihrer 1=y Volksschule Poggstall

@ 110€10erPass <= Trainingskleidung, Trinkflasche

(D[ 0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

. Gesundheit und Bewegung | 17



» Raxendorf vHs Sidliches Waldviertel

» Ybbs vHs vobs

Volkshochschule siidliches

Waldviertel

59) Antara-Riickentraining

Spezielle ruhige und zugleich intensive Ubungen, die teilweise vorcho-
reographiert sind, korrigieren die Kérperhaltung, verbessern die Beweg-
lichkeit, kraftigen Beckenboden- und die Bauchmuskulatur. Einstieg je-
derzeit moglich!

» Weiten sniw weiten in Kooperation mit kbW Weiten

60) Antara-Riickentraining

Spezielle ruhige und zugleich intensive Ubungen, die teilweise vorcho-
reographiert sind, korrigieren die Kdrperhaltung, verbessern die Beweg-
lichkeit, kraftigen Beckenboden- und die Bauchmuskulatur. Einstieg je-
derzeit moglich!

61) M.A.X. Fitzirkel (Muscle Activity Excellence)

Das 30-minttige Konditionstraining, in welchem die Ausdauer, Kraft und
Koordination mit einfachen Ubungsabléufen trainiert wird. MAX. ist fiir
Manner und Frauen geeignet, welche kurz und intensiv trainieren mochten.
Das Training wird mit motivierender Musik unterstitzt. Go to the M.A X!

62) Kung Fu

Erlernen von Kung Fu Techniken (Ving Tsun), Selbstverteidigung, Meditati-
on, Selbstwahrnehmung und Kontrolle, Aneignung ethischer und morali-
scher Prinzipien, Steigerung des Reaktions- und Koordinationsvermégens,
sowie der Beweglichkeit Kraft und Ausdauer. Einstieg jederzeit moglich!

VHS
Ybbs
63) Inside Yoga

Inside Yoga ist eine geniale Kombination aus Hatha Yoga, Asthanga Yoga,
Anasura Yoga. Mit Adjustment (Korrekturtechnik) und Aligment (anatomi-
sche korrekte Ansage) kombiniert mit Bewegung (Asanas) zu moderner
Musik. Wir wollen unseren Kopf somit frei machen und zu Vinyasa (Son-
nengruf) flieRen.

18 | Gesundheit und Bewegung
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ab DO 24.09.20, 19.30 — 20.30 Uhr

Roland Kuhrer iz Volksschule Raxendorf

110 € 10er Pass == Trainingskleidung, Trinkflasche

0676 4509392, www. fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

@@si- i

ab MO 21.09.20, 18.30 - 19.30 Uhr

Roland Kuhrer gz Volksschule Weiten

110 € 10er Pass <= Trainingskleidung, Trinkflasche

0676 4509392, www. fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

Ot =(=;

ab MO 21.09.20, 19.45 - 20.15 Uhr

Roland Kuhrer =5 Volksschule Weiten & 80 € 10er Pass
Trainingskleidung und -schuhe, Handtuch, Trinkflasche
0676 4509392, www fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

@@ié- I—l%

jeden Ml ab 23.09.20, 19.40 - 21.00 Uhr

Roland Kuhrer ji= Fitwerkstatt Weiten

10 € pro Einheit <= Trainingskleidung, Trinkflasche
0676 4509392, www.fitwerkstatt.at, office@fitwerkstatt.at

|
|
|

. (D [ 06509891671 oder paul.sandra1988@gmail.com

/@ ab DO 17.09.20, 19.00 - 20.15 Uhr, 12 Abende
ab DO 14.01.21, 19.00 - 20.15 Uhr, 12 Abende
#  Sandra Paul, 200 AYA Zertifiziert
tty  Seminarraum im OG, Apotheke Ybbs
&  SerBlock 75€, 10er Block 150 €, 12er Block 180 €, Schnuppern 15 €
< Yogamatte, bequeme Kleidung, Handtuch, Sitzkissen oder Block,
gut verschlieRbare Trinkflasche

/




64) BODY-WORKOUT MEETS TABATA (Schnupperkurs) m
Kraftigungstibungen flr alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Rendem Stretching.

65) Aquapower

Aufbauendes, aber sehr schonendes Ganzkérpermuskeltraining fir jedes
Alter mit Schwerpunkt Wirbelsaule durch gezielte Anwendung verschie-
denster Trainingsgerate im Wasser.

66) Klopfen Sie sich frei und gesund
EDxTM ist eine einfache, gut wirkende Klopftechnik auf Akupunkturpunkten,
die ihren Ursprung in der alten chinesischen Tradition hat. Zur Selbsthilfe bei al-
len Arten von Stress, Alltagsangsten, Liebeskummer, Krankungen, Arger und al-
len wiederkehrenden Belastungen im Alltag. Es entlastet emotional, untersttitzt
eine positive Einstellung und motiviert. Naheres finden Sie hier: www.nespi.at

» Yspertal vHs Sidiiches Waldviertel

Volkshochschule sidiiches

Waldviertel

67) Zumba

Zumba ist SpaB, Tanz und Workout flir jeden. Machen Sie nach, was ich
Ihnen vorzeige. Zu coolen Rhythmen tanzen, SpaR haben und dabei alles
rundherum vergessen — das ist meine Devise.

68) BODY-WORKOUT MEETS TABATA

Kréftigungstibungen fur alle Muskelgruppen und ein Intervalltraining zur
Definition der Muskulatur und Fettverbrennung. Mit Musik und abschlie-
Rendem Stretching.

69) Wassergymnastik aktiv & gesund (Montagskurse)

Gruppe 1 jeweils ab 18.30; Gruppe 2 jeweils ab 19.30 Uhr
RegelmaRige Bewegung im Wasser macht nicht nur SpaR, sondern hat
auch zahlreiche positive Auswirkungen auf die Gesundheit.

4 7

1] MO0 21.09.,28.09.,12.10. u. 19.10.20,19.00 - 20.00 Uhr, 4 Abende
#  lsabella Stix, Aerobic u. Functional Fit® Instructor, UL fiir Fitnesssport
{7 VolksheimYbbs @& 30€
& Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte, Trinkflasche
@ 0699 81130012
\_ J
(- N
1| 1. Termin: ab DI 22.09.20, 19.10 Uhr, 10 Abende
2. Termin: ab DO 24.09.20, 19.10 Uhr, 10 Abende
3. Termin: ab D1 19.01.21, 19.10 Uhr, 10 Abende
4. Termin: ab DO 21.01.21, 19.10 Uhr, 10 Abende
#  Gerlinde Redl, Dipl. Body Vitaltrainerin
gy Freizeitzentrum Ybbs @ 85 € inkl. Gebiihr fir Trainingsgeréte
\® [ 0676 5179535, body.balance.redl@gmail.com
(.
1] SA03.10.20,9.00 - 16.00 Uhr / 1 Stunde Mittagspause
% Eva Neswadba-Piller, Psychotherapeutin und Kunstlerin
=y  Atelier an der Donau, Schiffmeisterplatz 3
& 90 €inkl. umfangreicher Arbeits- und Nachschlagunterlagen
(O 0699 11180426 oder eva@nespi.at
o J
(o N
(1] abDO 24.09.20, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Abende
#  Margit Schnabler, Zumba Fitness®
¢z Turnsaal Volksschule Pisching & 90 €
\(D [ VHS Sidl Waldviertel, 07415 6760-30 )
(3] abMI107.10.20, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Abende h
#  Isabella Stix, Aerobic u. Functional Fit® Instructor,
UL fiir Fitnesssport =4 Volksschule Pisching & 75 €
<= Trainingskleidung, Sportschuhe, Turnmatte, Trinkflasche

\@ [ 0699 81130012 / kostenlose Schnupperstunde méglich

(1] Kurs 1: MO 28.09., 05.10., 12.10. und 19.10.20
Kurs 2: MO 09.11., 16.11., 23.11. und 30.11.20
¥ Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin =4 Hallenbad Yspertal
@ 40 €inkl. Badbenitzung von 18.00-21.00 Uhr
(D[ 06509901213, kochrosi@agmx.at, www.energie-fit.eu
\_ Anmeldung erforderlich! Y,
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Fur alle Badegaste gibt es an den folgenden Terminen die MGglichkeit gra-

o o Roswitha Koch, Aquafit Instruktorin Hallenbad Yspertal
tis bei der Wassergymnastik teilzunehmen.

keine Anmeldung erforderlich! & gratis

n Korper und Seele f  Renate Schlifelner, Energetik Therapeutik
» Ottenschlag gz Wachaustrale 13, Ottenschlag
@[ 06644022999, renate@energetik-schlifelner.at
Allgemeine Informationen zu den Kursen 71 bis 75 oder www.energetik-schlifelnerat Anmeldung erforderlich!

71) NEU: Vertieftes ,IL-DO” Korperkerzen Seminar

Weiterfuhrendes Seminar widmet sich verstarkt: Wirksamkeit der mehrfarbi-
gen Therapeutenkerzen, Anwendungsmaglichkeiten innerhalb der Familie,
aber auch fiir den energetisch therapeutisch - professionellen Fachbereich, FR 25.09.20, 09.00 - 16.00 Uhr

Intensivierung der praktischen Anwendung der Korperkerze und Einbezug | 8 190 €inkl. Unterlagen, atherische Ole,
e Ol il et urias Sl 1 Set Therapeuten Korperkerzen (10 Stk), Kaffee & Kuchenjause

72) HYPNOSE INFO-Abend!
Die Hypnose bedient sich der Fahigkeit des Unterbewusstseins, um alte [ DO 91-10-20' 1_8-00 -19.00 Uh'_ _ ]
Muster und Gewohnheiten ,NEU" zu ordnen und zu neutralisieren! § _ Gratis Information — Anmeldung ist erforderlich!

73) .IL-DO" Basis Korperkerzen Seminar

Zur Erreichung der korperlichen Entspannung, der geistigen und seelischen
Ausgewogenheit. Somit den Kérper von Blockaden befreien und in das in-
nere Gleichgewicht zu flihren.

FR 09.10.20, 13.30 - 18.30 Uhr
136 € inkl. Skriptum, Zertifikat 1 Set. Kérperkerzen (10 Stk),
Kaffee & Kuchenjause!

©s [r]

74) . Blockaden losen in Sekundenschnelle”
NEU - Workshop - zur Selbsthilfe!
Die »Blockaden-losen-in-Sekundenschnelle«-Methode ist eine einfache,

aber auBerst effiziente Methode um Stress, Angste, Sorgen und alte Verhal- FR 06.11.20, 13.30 - 18.30 Uhr
8 140 €inkl Skriptum, Kaffee & Kuchenjause!

tensmuster aufzulosen!

75) ,IL-DO" Basis Korperkerzen Seminar
Zur Erreichung der kérperlichen Entspannung, der geistigen und seelischen [ 1/ FR22.01.21, 13.30 - 18.30 Uhr

Ausgewogenheit. Somit den Kérper von Blockaden befreien und in dasin- | @ 136 € inkl. Skriptum, Zertifikat 1 Set. Korperkerzen (10 Stk),
nere Gleichgewicht zu fhren. Kaffee & Kuchenjause!
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» Raxendorf vxs Sidliches Waldviertel

» Pochlarn

76) ,Ich habe es mir anders vorgestellt"

Manchmal verlauft bei einer Geburt nicht alles so, wie man es sich vorgestellt
hat, es kommt zu Komplikationen, einem Kaiserschnitt oder anderen Eingrif-
fen. Was kann bei der Verarbeitung und im Alltag helfen? Woran kann man
erkennen, ob man Unterstiitzung braucht? Der Infoabend richtet sich an alle
Frauen, die diese und ahnliche Fragen beschaftigen

» Ybbs

77) Aura-Soma@® - Ein Abend zum Kennenlernen
Wir lernen das Aura-Soma® System kennen und fuhlen. Riechen die Essen-
zen, indem wir diese anwenden.

R4 Kreativ und Handwerk

Bildung
hat WerL.

WAL TRAN MRS

» Paggstall snw roggsta

78) Malen mit Acrylfarben

Malen auf Leinwand (40 x 50 cm) mit Acrylfarben. Anfangerlnnen: Grund-
lagen der Landschaftsmalerei. Fortgeschrittene: Grundlagen fur die Tier-
zeichnungen. Erklarung der Tieranatomie. Umsetzung im Gemalde.

79) Topfern fiir die Weihnachtszeit
Gearbeitet wird ohne Scheibe mit einfachen Grundtechniken. Fiir Einstei-
gerinnen und Fortgeschrittene!

Volkshochschule sidliches

Waldviertel

80) Tarockieren fiir Anfangerinnen ‘m
Tarock ist ein konigliches Spiel. In diesem Kurs werden die Grundzlge des
Tarockspiels in seiner wertvollsten Form, dem "Konigrufen’, vermittelt.

- o\
1]  FR25.09.20, 18 - 19.30 Uhr, ME:‘EE
Folgetermin: FR 23.10.20, 18 - 19.30 Uhr 4
#  Mag. Katrin Weber, BA, Hebamme Lisa Sanchez, BSc -
@ Péchlarn, HOFTREFF in Pochlarn, Oskar-Kokoschka-Str. 15
8 25€proAbend
@( 0699 14240313 )
1] MO 09.11, DI 24.11., MI 25.11., DO 03.12.20, jew. 18 - 21 Uhr
§  AnnaRess £=q KlosterhofstraRe 21 @ 26 € pro Abend
@ 069915996967, max. 4 TN
(i) abMO 21.09.20, jew. ab 18.00 Uhr, 6 Abende R
i Ing. Danny Liska (www.artliska.net) gz Volksschule Poggstall
6 160 € (Grundausstattung steht zur Verfigung)
\ @ Ing. Liska, 02758 2228
(] Gruppe L: FR16.10.20, 16 - 21 Uhr (Topfern) R
und FR 06.11.20, 16 - 21 Uhr (Glasieren)
Gruppe 2: SA17.10.20, 14 - 19 Uhr (Topfern)
und SA 07.11.20, 14 - 19 Uhr (Glasieren)
# SR Hermine Hofer, Christina Hofer gty Volksschule Poggstall
@ 42 €(inkl. Brennen) + Materialkosten
\ @ [ Frau Hofer, 02758 3317 oder hofer.hermine@gmail.com )
1] abMI11.11.20, jew. 18.30 - 21.00 Uhr, 4 Termine, ges. 12 UE
f  Johann Naderer gz Gemeindeamt Raxendorf
8 60€ < Schreibmaterial, Spielkarten

(D [ VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30
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» Ybbs vHs vbobs

VHS
Ybbs

NEU

81) Nahkurs - Kinder oder Damenbekleidung

82) Im Kreislauf der Natur

Die indianische Astrologie sieht den Menschen eingebettet in den Kreislauf
der Natur. Bei der Geburt tritt der Mensch in diesen Kreislauf ein und ihm
werden in diesem Moment gewisse Krafte, Fahigkeiten und Verantwortlich-
keiten verliehen, die im Symbol eines bestimmten Tieres ihren Ausdruck
finden. An diesem Tag kannst Du Dich mit den Eigenschaften Deines Tieres
beschaftigen, mit den Starken verbinden und in eine meditative malerische
Arbeit umsetzen. Unter kiinstlerischer Unterstitzung entsteht, je nach per-
sonlichem Wunsch, eine realistische, expressive oder abstrakte Malerei.

Volkshochschule sidjiches

» Yspertal vHs sidiiches Waldviertel g

83) Malen mit Acrylfarben

Malen auf Leinwand (40x50cm) mit Acrylfarben. Anfangerlnnen: Grund-
lagen der Landschaftsmalerei. Fortgeschrittene: Grundlagen fur die Tier-
zeichnungen. Erkldrung der Tieranatomie. Umsetzung im Gemalde.

A4 Tanz und Musik
» Pochlarn vs péchiam

VHS
Pochlarn

84) Line Dance Level 1, mit leichten Vorkenntnissen

Line Dance tanzt man in Reihen, jeder tanzt fir sich, doch trotzdem alle
gemeinsam. Kurs fir Einsteigerlnnen mit Vorkenntnissen! Erlernen einfa-
cher Beginner aus dem Line Dance Standardprogramm 2020.

85) Line Dance Level 2 (Fortgeschrittene)

@95*- [~}

abDO 17.09.20,/\(18.00 -20.00, 5 Termine
Tina Kroneisl £ Ybbs, Ort wird noch bekannt gegeben

150 € <= Nahmaschine, Stoff, wenn méglich Schnitt
0664 2049688, modewerkstatt@kroneisl.com

SO 04.10.20, 9.00 - 16.00 Uhr

Eva Neswadba-Piller, Psychotherapeutin, Coach, Malerin

Atelier an der Donau, Schiffmeisterplatz 3

100 € inkl. Material und Pausensnack &= maltaugliche Kleidung
0699 11180426 oder eva@nespi.at

ab DI 22.09.20, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 Abende a 3 UE
Ing. Danny Liska, www.artliska.net, 02758 2228
Gemeindehaus Yspertal & 165 € inkl. Grundausstattung
VHS Sudl. Waldviertel, 07415 6760-30

Bwm) (B=s)

~

ab M130.09.20, 18.00 — 19.00 Uhr, 8 Abende

Leopoldine Grabner, staatl. gepriifte Fitlehrwartin

Gasthaus Gramel @ 45€ (© [ VHS Pochlarn, 0699 14240313 )
~

ab MI 30.09.20, 19.00 - 20.30 Uhr, 8 Abende
Leopoldine Grabner, staatl. geprufte Fitlehrwartin

Gasthaus Gramel @ 50€ (@ ( VHS Pochlarn, 0699 14240313/

Impressum: Herausgeber: Lernende Region - Leaderregion Sudliches Waldviertel-Nibelungengau; Projektmanagement: VHS Sudliches Waldviertel, Hauptstr. 9, 3683 Yspertal, ZVR: 579353230;
Fiir den Inhalt verantwortlich: Tanja Wesely; Gestaltung: www.telecenter.swv.at; Druck: Druckerei Janetschek GmbH, 3910 Zwettl
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» St. Oswald vHs Sidliches Waldviertel

» Ybbs vHs vobs

Bildung
hat WerL.

ERTU WG 1

» Paggstall snw roggsta

86) Afrikanisches Trommeln - Gratis-Schnupperstunde
Bei Bedarf kann ein kurzer Einflhrungskurs von 3-4 Abenden eingerichtet
werden.

87) Afrikanisches Trommeln - Kurs

Trommelrhythmen aus Westafrika bieten pure Lebensfreude, strdmen eine
vitale Kraft aus und sind voller Energie und Sinnlichkeit. Die Djembe ist die
mittlerweile bekannteste afrikanische Trommel. Dazu geh6ren Dunduns
(Basstrommeln) mit Glocken sowie andere Kleinpercussion. Gerne kon-
nen Rhythmen auch auf anderen Handtrommeln wie Congas oder Cajons
geubt werden. Die Grundlagen der Spieltechnik und die wichtigsten Spiel-
regeln sind bald gelernt und dabei wird von Anfang an Musik gemacht. Im
Vordergrund stehen dabei immer der SpaRt am Musizieren, die Freude am
Ausprobieren und das Erkunden und Erweitern der eigenen Moglichkei-
ten. Alle Niveaus willkommen!

Volkshochschule siidliches

Waldviertel
88) Silberklang — Musik schafft Freu(n)de Im
Gemeinsames Musizieren und schone Musik ist fir Menschen im fortge-
schrittenen Alter nicht nur ein wunderbares Erlebnis, sondern stellt auch eine
geistige Herausforderung dar, die ebenso einen ganz besonderen Einfluss
auf das Wohlbefinden hat.

89) .Tanzen ab der Lebensmitte”

Ermaglicht lhnen in einer Gruppe zu tanzen, sich freudvoll zu bewegen und
dadurch korperlich und geistig fit zu bleiben. Tanzformen und Musik sind ab-

wechslungsreich. Sie konnen alleine oder zu zweit kommen. Tanzen berei-
chert Ihre Lebensqualitat wesentlich! Neueinsteigerlnnen sind willkommen.

VHS
Ybbs

[1] ab DO 01.10.20, 17.00 - 18.30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!
f  Annemarie Steiner g_. Pfarrsaal Ybbs @& 5 €/Abend
@[ 0650 6513155, 07412 52710 oder steinerannemarie@wibs.at

FR 18.09.20, 18.00 - 19.00 Uhr

f  Benno Sterzer, Musiker und freischaffender Musikpadagoge
(www.trommelstudio.at) gy Ehem. Gemeindezentrum
Pdggstall (ehem. Musikheim, Eingang unten)  § gratis

@ BhW Pdggstall: 02758 3260 oder herbert.neidhart@wynet.at

ab FR 18.09.20, 19.00 - 20.45 Uhr, insg. 7 Abende

Benno Sterzer, Musiker und freischaffender Musikpadagoge
(www.trommelstudio.at) gy Ehem. Gemeindezentrum
Péggstall (ehem. Musikheim, Eingang unten)

196 € (mit eigener Trommel), bei Bedarf 21 € fiir Leihtrommel
BhW Paggstall: 02758 3260 oder herbert.neidhart@wynet.at

-~

@9:

(=5

Schnuppereinheit: MO 21.09.20, 16.30 Uhr
ab MO 28.09.20, 16.30 Uhr, 10 Termine, ges. 10 UE
Gerhard Leonhartsberger gy Musikheim St. Oswald
80 €, 60 € fr Partnerln
keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig

{ 06764432990

O(io~
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S _‘Sc\“ei,e(“e(\.

: pra¥ 200
e Ales 5 KE %,
e Geg(,\'\ o s
PERSONLICH & ONLINE TS

o
e

3683 Yspertal - Tel: 07415 6455
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Hohere Lehranstal R
ohere Lenranstalt Interreg F

fur Umwelt und Wirtschaft A

Projekt INTERREG V-A AT-CZ: Grenziiberschreitende strategische Partnerschaft
im Bereich der Lebensmittel- und Umweltanalytik

Zusammen mit dem tschechischen Projektpartner der HLUW®
,Stredni odbornéa skola ekologickd a potravinarska“ aus %
Veseli nad Luznici analysieren die Yspertaler Schiiler und YS P E RTAL St Zuet
Schilerinnen Lebensmittel. ... live school
Es werden chemische Analysen von regionalen Lebens- (5

mitteln an beiden Schulstandorten durchgefihrt. Gemd- L A
se, Obst, Milchprodukte und andere Lebensmittel wer- > A S
den z.B.: auf Pestizide, Nitrate, Inhaltsstoffe, Nahrstoffe,

Vitamine und Schwermetalle untersucht. Ziel ist der in-

ternationale Erfahrungsaustausch und der Vergleich der Volkshochschule siidliches
Lebensmittelqualitit in den beiden Regionen. Den Schii- Waldviertel

lerlnnen beider Schulen wird eine praktische Laborausbil-
dung geboten und somit wird Fachkompetenz im Bereich
der chemischen Analyse von Lebensmitteln erworben.

Tage der offenen Tiir in der HLUW

Yspertal Samstag, 07. Nov. 2020 (9°° bis 16°° Uhr)

Samstag, 09. Jan. 2021 (9°° bis 16°° Uhr)

Schnuppern und individuelle Fiihrungen

jederzeit nach telefonischer Voranmeldung unter 07415 7249 méglich
| |

Raiffeisen-Holding x
Niederosterreich-Wien

unterstutzt den Bildungskalender Herbst 2020




